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Regina Lago qarcla(1897/19¢66): psicdloga ¢ tnnovadora pedagbgica
Yy wmiembro de la Asoclactén de Maestros de la UGT

Regina Lago Garcia nacié en Palencia en 1897 en el
seno de una familia acomodada. Estudié Magisterio en la

Normal de desde 1910 a 1915,

trasladéndose a Madrid para ingresar en la Escuela de

Escuela Palencia
Estudios Superiores de Magisterio.
No hag gue olvidar gue la capital madrilefia congregaba
tanto iniciativas pedagdégicas provenientes del sector
publico (intervencién estatal) como del sector privado
(intervencién de grupos e individuos payticulayes), y era
un lugar de peregrinaje para estudiantes y para
pro{esionales.

Desde muy joven mantendré su compromiso politico y
sindical afilidndose en 1921 a la seccién de profesores
de la Asociacién de Maestros de la UGT.

Su interés por la Psicologia se manifiesta de manera
temprana al matricularse en el curso de Psicologia
Experimental impartido por el profesor Zichen en la

Universidad Central de Madrid en 1924, en el gue

solamente participaron tres mujeres

La metodologia

En 1924 Regina fue
destinada como profesora de
Fisica y Quimica a la
Escuela Normal de La
Ldguna (Teneri{e). y en
1927 a Lugo como profesora
de Matematicas

Durante su estancia en la
misma, solicitaréa la
condicién de pensionada a la
Junta para la Ampliacién
de Estudios e
Investigaciones Cientificas,
con objeto de ampliar
la formacién en Psicologia
Experimental en el Instituto
de J. J. Rousseau de Ginebra
y conocer el funcionamiento
de las Escuelas Normales de
Suiza.

basada en la
autonomia personal
(self-government),

de tradicion
anglosajona, serd
trasladada, por Regina,
al ambito escolar
espaiiol como método
educativo para el
desarrollo

de la ciudadania activa

Regina Lago se exilié en México donde colaboré en la
reconstruccién de la Federacién de Tzabajadores de la
Ensefianza de la UGT formando parte del sector mayoritario
gue en aguellos momentos era el grupo negrinista y gue
seguia la linea de la UGT. A partir de 1942 dirigié la
Oficina de Solidaridad de la Aszupacién de la FETE en
México, encargandose de realizar campafias de recaudacién
para aguclar a los compaifieros en situacion de necesidad,
tratar de liberar a los detenidos en los campos de
concentracién africanos y preparar la recepcion y
colocacién de los maestros gue llegaban a México.

En 1943 fue elegida Secretaria de Solidaridad del Comité
Directivo de la Agrupacién de la FETE en México. Un afio
después esta Comisién de Solidaridad se transformaria en
Comisién de Aguda al Magisterio Republicano Espaﬁol
(CAMER) aungue el cambio de denominacién no afectd a los
objetivos y actuacién gue continuaron siendo similares bajo

la direccién de Regina Lago.
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Castilla y Ledn

Secretaria de Mujer e Igualdad
http://castillayleon.fespugt.es

Regina Lago, muy
comprometida con
la politica,
pertenecerd a la
Agrupacién de
Mujeres
Antifascistas

(AMA),

creada en 1933,
Integrada por
mujeres de
distintas
tendencias
politicas, y al
Socorro Rojo.
Mas tarde, junto
con otras
compafieras de
(AMA) formé la
Unién de Mujeres
Espafiolas
Antifascistas
Espafiolas en
México

Desde 1928 a 1930, Regina estuvo becada por
la Junta de Ampliacién de Estudios en el Instituto

J.J. Rousseau de Ginebra. En Suiza estudiaréd

Psicologia Experimental, Psicologia Infantil y

Psicometria con autores tan prestigiosos como

Claparede y Piaget.

De vuelta a Lugo, publicarda Las Repiiblicas

Juveniles ( 1951) donde analizaré la importancia

de la organizacién escolar a la hora de desarrollar

la autonomia personal (self government) de las y

los escolares, gue desde la psicologia evolutiva

permitiria la adguisicién y desarrollo de la

conciencia moral, el respeto mutuo y la

colaboracién entre iguales. Metodologia gue

pondria en préctica en las colonias escolares

Regina Lago fue profesora de las Escuelas

Normales de Lugo, Segovia y Palencia

aportando su experiencia y conocimientos de

las Escuelas Normales cle Suiza.

Publicé numerosos articulos para revistas

pedagégicas y escribié La prdctica de las

L
pruebas mentales y de instruccién’, en

colaboracién con Juan Comas (]955); ‘Cémo se
mide la inte]igencia iu{anh’]’(]g40/, pero cleja

‘ - A e o
inconclusa Psicotécnica pedaddsica .

“La primera tarea de la educacidon es
agitar la vida, pero dejaria Libre para
que se desarrolle”

Marta Mowtessori




