
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La me t o dol o g í a   
b as a d a  e n  l a  
a u t o n omí a  pe rs o n al  
(se l f - go v e r nme nt ) ,  
de  t ra d i c i ó n  
a ngl o s a j o n a ,  s e r á  
t ra s l ad a d a ,  p or  R e gi n a ,  
a l  ám bi t o  e sc o l a r  
e sp a ñ ol  c om o mé t o d o  
e d uc at i v o  pa r a  e l  
de s a rr o l l o                        
de  l a  c i u da d a ní a  ac t i v a  

 

R e g i n a  L a g o ,   m u y  
c o m p r o m e t i d a  c o n  
l a  p o l í t i c a ,  
p e r t e n e c e r á  a  l a  
A g r u p a c i ó n  d e  
M u j e r e s  
A n t i f a s c i s t a s  
( A M A ) ,  
c r e a d a  e n  1 9 3 3 ,  
I n t e g r a d a  p o r  
m u j e r e s  d e  
d i s t i n t a s  
t e n d e n c i a s  
p o l í t i c a s ,  y  a l  
S o c o r r o  R o j o .  
M á s  t a r d e ,  j u n t o  
c o n  o t r a s  
c o m p a ñ e r a s  d e  
( A M A )  f o r m ó  l a  
U n i ó n  d e  M u j e r e s  
E s p a ñ o l a s  
A n t i f a s c i s t a s  
E s p a ñ o l a s  e n  
M é x i c o  

D e s d e  1 9 2 8  a  1 9 3 0 ,  R e g i n a  e s t u v o  b e c a d a  p o r  
l a  J u n t a  d e  A m p l i a c i ó n  d e  E s t u d i o s  e n  e l  I n s t i t u t o  
J . J .  R o u s s e a u  d e  G i n e b r a .  E n  S u i z a  e s t u d i a r á  
P s i c o l o g í a  E x p e r i m e n t a l ,  P s i c o l o g í a  I n f a n t i l  y  
P s i c o m e t r í a  c o n  a u t o r e s  t a n  p r e s t i g i o s o s  c o m o  
C l a p a r è d e  y  P i a g e t .   

D e  v u e l t a  a  L u g o ,  p u b l i c a r á  L a s  R e p ú b l i c a s  
J u v e n i l e s  (  1 9 3 1 )  d o n d e  a n a l i z a r á  l a  i m p o r t a n c i a  
d e  l a  o r g a n i z a c i ó n  e s c o l a r  a  l a  h o r a  d e  d e s a r r o l l a r  
l a  a u t o n o m í a  p e r s o n a l  ( s e l f  g o v e r n m e n t )  d e  l a s  y  
l o s  e s c o l a r e s ,  q u e  d e s d e  l a  p s i c o l o g í a  e v o l u t i v a  
p e r m i t i r í a  l a  a d q u i s i c i ó n  y  d e s a r r o l l o  d e  l a  
c o n c i e n c i a  m o r a l ,  e l  r e s p e t o  m u t u o  y  l a  
c o l a b o r a c i ó n  e n t r e  i g u a l e s .  M e t o d o l o g í a  q u e  
p o n d r í a  e n  p r á c t i c a  e n  l a s  c o l o n i a s  e s c o l a r e s  
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   E n  1 9 2 4  R e g i n a  f u e  
d e s t i n a d a  c o m o  p r o f e s o r a  d e  
F í s i c a  y  Q u í m i c a  a  l a  
E s c u e l a  N o r m a l  d e  L a  
L a g u n a  ( T e n e r i f e ) .   y  e n  
1 9 2 7  a  L u g o  c o m o  p r o f e s o r a  
d e  M a t e m á t i c a s  
    D u r a n t e  s u  e s t a n c i a  e n  l a  
m i s m a ,  s o l i c i t a r á  l a  
c o n d i c i ó n  d e  p e n s i o n a d a  a  l a  
J u n t a  p a r a  l a   A m p l i a c i ó n  
d e  E s t u d i o s  e  
I n v e s t i g a c i o n e s  C i e n t í f i c a s ,  
c o n  o b j e t o  d e  a m p l i a r  
l a  f o r m a c i ó n  e n  P s i c o l o g í a  
E x p e r i m e n t a l  e n  e l  I n s t i t u t o  
d e  J .  J .  R o u s s e a u  d e  G i n e b r a  
y  c o n o c e r  e l  f u n c i o n a m i e n t o  
d e  l a s  E s c u e l a s  N o r m a l e s  d e  
S u i z a .  

R e g i n a  L a g o  G a r c í a  n a c i ó  e n  P a l e n c i a  e n  1 8 9 7  e n  e l  
s e n o  d e  u n a  f a m i l i a  a c o m o d a d a .  E s t u d i ó  M a g i s t e r i o  e n  l a  
E s c u e l a  N o r m a l  d e  P a l e n c i a  d e s d e  1 9 1 0  a  1 9 1 5 ,  
t r a s l a d á n d o s e  a  M a d r i d  p a r a  i n g r e s a r  e n  l a  E s c u e l a  d e  
E s t u d i o s  S u p e r i o r e s  d e  M a g i s t e r i o .   
N o  h a y  q u e  o l v i d a r  q u e  l a  c a p i t a l  m a d r i l e ñ a  c o n g r e g a b a  
t a n t o  i n i c i a t i v a s  p e d a g ó g i c a s  p r o v e n i e n t e s  d e l  s e c t o r  
p ú b l i c o  ( i n t e r v e n c i ó n  e s t a t a l )  c o m o  d e l  s e c t o r  p r i v a d o  
( i n t e r v e n c i ó n  d e  g r u p o s  e  i n d i v i d u o s  p a r t i c u l a r e s ) ,  y  e r a  
u n  l u g a r  d e  p e r e g r i n a j e  p a r a  e s t u d i a n t e s  y  p a r a  
p r o f e s i o n a l e s .   
D e s d e  m u y  j o v e n  m a n t e n d r á  s u  c o m p r o m i s o  p o l í t i c o  y  
s i n d i c a l  a f i l i á n d o s e  e n  1 9 2 1  a  l a  s e c c i ó n  d e  p r o f e s o r e s  
d e  l a   A s o c i a c i ó n  d e  M a e s t r o s  d e  l a  U G T .   
  S u  i n t e r é s  p o r  l a  P s i c o l o g í a  s e  m a n i f i e s t a  d e  m a n e r a  
t e m p r a n a  a l  m a t r i c u l a r s e  e n  e l  c u r s o  d e  P s i c o l o g í a  
E x p e r i m e n t a l  i m p a r t i d o  p o r  e l  p r o f e s o r  Z i e h e n  e n  l a  
U n i v e r s i d a d  C e n t r a l  d e  M a d r i d  e n  1 9 2 4 ,  e n  e l  q u e  
s o l a m e n t e  p a r t i c i p a r o n  t r e s  m u j e r e s  

   R e g i n a  L a g o  s e  e x i l i ó  e n  M é x i c o  d o n d e  c o l a b o r ó  e n  l a  
r e c o n s t r u c c i ó n  d e  l a  F e d e r a c i ó n  d e  T r a b a j a d o r e s  d e  l a  
E n s e ñ a n z a  d e  l a  U G T  f o r m a n d o  p a r t e  d e l  s e c t o r  m a y o r i t a r i o  
q u e  e n  a q u e l l o s  m o m e n t o s  e r a  e l  g r u p o  n e g r i n i s t a  y  q u e  
s e g u í a  l a  l í n e a  d e  l a  U G T .   A  p a r t i r  d e  1 9 4 2  d i r i g i ó  l a  
O f i c i n a  d e  S o l i d a r i d a d  d e  l a  A g r u p a c i ó n  d e  l a  F E T E  e n  
M é x i c o ,  e n c a r g á n d o s e  d e  r e a l i z a r  c a m p a ñ a s  d e  r e c a u d a c i ó n  
p a r a  a y u d a r  a  l o s  c o m p a ñ e r o s  e n  s i t u a c i ó n  d e  n e c e s i d a d ,  
t r a t a r  d e  l i b e r a r  a  l o s  d e t e n i d o s  e n  l o s  c a m p o s  d e  
c o n c e n t r a c i ó n  a f r i c a n o s  y  p r e p a r a r  l a  r e c e p c i ó n  y  
c o l o c a c i ó n  d e  l o s  m a e s t r o s  q u e  l l e g a b a n  a  M é x i c o .    
   E n  1 9 4 3  f u e  e l e g i d a  S e c r e t a r i a  d e  S o l i d a r i d a d  d e l  C o m i t é  
D i r e c t i v o  d e  l a  A g r u p a c i ó n  d e  l a  F E T E  e n  M é x i c o .  U n  a ñ o  
d e s p u é s  e s t a  C o m i s i ó n  d e  S o l i d a r i d a d  s e  t r a n s f o r m a r í a  e n  
C o m i s i ó n  d e  A y u d a  a l  M a g i s t e r i o  R e p u b l i c a n o  E s p a ñ o l  
( C A M E R )  a u n q u e  e l  c a m b i o  d e  d e n o m i n a c i ó n  n o  a f e c t ó  a  l o s  
o b j e t i v o s  y  a c t u a c i ó n  q u e  c o n t i n u a r o n  s i e n d o  s i m i l a r e s  b a j o  
l a  d i r e c c i ó n  d e  R e g i n a  L a g o .  
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    R e g i n a  L a g o  f u e  p r o f e s o r a  d e   l a s  E s c u e l a s  
N o r m a l e s  d e  L u g o ,  S e g o v i a  y  P a l e n c i a  
a p o r t a n d o  s u  e x p e r i e n c i a  y   c o n o c i m i e n t o s  d e  
l a s  E s c u e l a s  N o r m a l e s  d e  S u i z a .   
   P u b l i c ó  n u m e r o s o s  a r t í c u l o s  p a r a  r e v i s t a s  
p e d a g ó g i c a s  y  e s c r i b i ó  ‘ L a  p r á c t i c a  d e  l a s  
p r u e b a s  m e n t a l e s  y  d e  i n s t r u c c i ó n ’  ,   e n  
c o l a b o r a c i ó n  c o n  J u a n  C o m a s  ( 1 9 3 3 ) ;  ‘ C ó m o  s e  
m i d e  l a  i n t e l i g e n c i a  i n f a n t i l ’  ( 1 9 4 0 ) ,  p e r o  d e j a  
i n c o n c l u s a  ‘ P s i c o t é c n i c a  p e d a g ó g i c a ’ .  
      
 “la primera tarea de la  educación es 

agitar la  vida,  pero dejarla  libre  para 
que se  desarrolle” 

 

María Montessori   
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